
 

 
Anlage: 

Qualifikationsnachweis (Sonja Brinkhege) 
Ärztliche Notwenigkeitsbescheinigung 

 
Sonja Brinkhege  
Friedrich-Verleger-Str. 22 
33602 Bielefeld 
Tel: +49 151 677 183 51 
 
 
 
 

Kostenübernahmeantrag – Ernährungstherapie nach §43 SGB V (Einzelgespräch) 
(Diagnose siehe ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung) 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 

Ihr Versicherte/r:  
Geboren am:  
Versicherungsnummer:  

möchte an einer Ernährungstherapie im Einzelgespräch teilnehmen. 
 
Die Ernährungstherapie im Einzelgespräch beinhaltet: 
 
1 Erstberatung (60 Minuten)         (80,00 €) 

• Intensivanamnese 

• Sichtung der ärztlichen Diagnose/Empfehlung  

• Sichtung der Labordaten 

• Anleitung zur Führung eines Ernährungs-/Beschwerdeprotokolls  

• Auswertung des Ernährungsprotokolls 

4 Folgeberatung (á 80,00 € á 60 Minuten)       (320,00 €) 

• Nährwerttendenz- oder Feinanalysen 

• Beratung zu: Essverhalten, Lebensmittelauswahl (persönliches Einkaufstraining) 

• Ernährungsphysiologie und Lebensführung  

• Verbesserung/Stabilisierung der Lebensqualität 

• Anleitung zur Selbstverantwortung  

• Stärkung von Motivation und Eigenkompetenz 

• Informationsvermittlung (Beratungsstandards der DGE und Fachgesellschaften) 

                             Gesamt:   400,00 € 
Davon werden folgende Kosten übernommen:  
 
 
 
Eine ärztliche Verordnung liegt diesem Schreieben bei. Ich bitte Sie um eine Kostenübernahme in vollem Umfang und eine 
Nachricht an die/den Versicherte/-n. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
Sonja Brinkhege 
zertifizierte Diätassistentin / Ernährungsberaterin DGE 

Erstberatung:  
Folgeberatung:  
Gesamt:  

Ort, Datum:  


