Zubereitungszeit: 15 Minuten

ZUTATEN FUR
2 PERSONEN:

Fur die Acai-Bowl:

* 400 g Beeren

e 2Bananen

e 2 EL Acai-Pulver

e 250 ml Apfelsaft, naturtriib

Flr das Topping:

* Blaubeeren

* Himbeeren

* Kiwi

e Granatapfelkerne
* Mango

e Passionsfrucht

e Nusse

Tipp fur Diabetiker:

Den Apfelsaft durch Kokoswasser
ersetzen.
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ZUBEREITUNG

Alle Zutaten flr die Acai Bowl zu einer
cremigen Masse purieren.

In eine Schussel geben und mit
Blaubeeren, Himbeeren, Kiwi, Mango,
Granatapfelkernen und Passionsfrucht
garnieren.

NAHRWERTE PRO
PORTION

* 495 kcal

e 12 gEiweil}

e 23 gFett

* 43 gKohlenhydrate
* 16 g Ballaststoffe

Das Rezeptist: vitaminreich, ballaststoffreich, einfach & schnell zubereitet
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